sidskids  nga an toan

Vietnamese

Giam nguy co bi H6i Chirng D6t Tir Cua Tré So Sinh
(Sudden Infant Death Syndrome - SIDS)
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Cho em bé nam nghiéng hay nam sap
khi nga lam tang nguy co bi SIDS

Gitr Cho Bau va Mat
Khéng Bi Che Bit
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A IRAAN
S& dung mét tui ngu an Em bé nam ngtra.
toan co 16 khoét vira cho Hai ban chan & day ciii.
cb va canh tay Ché&n dwoc gai chat.

Che dau hay mat ciia em bé lam tdng nguy co bj SIDS




Khéng hat thudc trede

hay sau khi sinh

Hut t‘huéc trong th&i gian thai nghén
va gan em bé sau khi sinh, lam tang
nguy co bj SIDS.

Viéc giup d& vé bd hat thubc sén
c6 & noi bac sT, y ta cla quy vi hoac
bang cach lién lac
bwong Day Gilp Bo Hut
Thuoc & so 131 848

Khéng dung cac D6 Mém hay

_Nhiéu Léng trong Ciii Ng

Cli nén dat Tiéu Chuén
Cua Uc (AS2172)

X gbi

Bém nén curng va kich -
cO vira v&i cli X db dem cii

X miéng |6t bang
16ng ctru

X dd choi mém
vi du, gau bong

X chan dap
Em Bé nam Ngtra ,/

Gitr cho dau va mat /
khong bi che bit

Gilr cho em bé trong /
méi tredng khéng cb
khéi thude trude va
sau khi sinh

Cac bé mat mém lam tang
nguy co bi SIDS

Cho em bé ngu trong /
mot clii an toan,
bén canh givong
cla cha me




Nhirng Cho Ngu
Khéng An Toan

Ché an toan nhét cho em
bé ngu la trong mét ci
an toan, bén canh giwdng
cla cha me.

Cac hinh c6 dau X 1a nhirtng ché ngti khéng an toan
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Puwoc cung xay dwng béi SIDS va Tré
Tho ACT, Y Té ACT va B6 Dich Vu Céng
Péng, Gia Cu va Khuyét Tat.

Tw hao duwoc tai tro béi

C} grobag:
www.grobag.com.au
1800 777 107
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Dé biét thém ghc“)ng tin, hay ndi chuyén véi bac st c’l]a quy
vi hodc y ta ve sirc khde tré em tai Trung Tam Y Té Cong

Bong dia phuong clia quy vi; hay goi dén SIDS va Tré
Tho tai tiéu bang hay 1anh thd clia quy vi & sb

1300 308 307

hodc ghé tham trang mang cta SIDS va Tré Tho

www.sidsandkids.org



