sidskids  guvenli uyku

Turkish

Ani Bebek Olimii Sendromu (Sudden Infant Death
Syndrome (SIDS))
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Bebegi sirtlistl yatirin

Yuzukoyun

Bebegi yan tarafina ya da yiztkoyun
yatirmaniz SIDS riskini artirir

Basini ve Yuzinu
Acik Tutun

Yakasi boyna yerlesen ve Bebegi sirtistd. Ayaklari bebek
icinden kollarini gegirebileceginiz yataginin ayak ucuna gelecek

kol delikleri bulunan, gtivenli bir sekilde, battaniye iki yana
uyku tulumu kullanin sikica sokulmus olarak yatirin.

Bebegdin basini ve ylzini értmek SIDS riskini artirir.




Dogumdan 6nce ya da

sonra sigara icmeyin

Hamileyken ve dogumdan sonra
bebegdin yaninda sigara icmek
SIDS riskini artirir.

Sigarayi birakmak icin doktorunuzdan
ya da hemgirenizden ya da

131 848 numarali telefondan
Quitline’1 arayarak yardim
alabllirsiniz.

Yumusak ya da Kabarik

Yatak Kullanmayin

Bebek karyolasi
Avustralya Standarti’'na
(AS2172) uygun olmalidir

X yastik

X karyola koruyucusu
Silte sert ve

karyolaya tam uygun
boyutta olmalidir

X kuzu yunu

yumusak bir oyuncak
6rnegin; oyuncak ay! gibi

Bebegi sirtiistii yatirin X yorgan

Bebegin basini ve /
yluzind értmeyin

Bebegi, dogumdan /
dénce ve sonra sigara
dumani olmayan bir
ortamda bulundurun

Bebegi, anne/babanin ,/ /T T\

yataginin yaninda,
guvenli bir bebek
karyolasinda uyutun

yumusak ylizeyler SIDS
riskini artirir

\
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Uyku icin Guvenli
Olmayan Yerler

Bebegi uyutmak i¢in en
guvenli yer, anne/babanin
f yataginin yanindaki gavenli
bir bebek karyolasidir.

X isareti bulunan resimler giivenli uyuma yerleri degildir
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Daha fazla bilgi almak i¢in doktorunuzla ya da yerel

Toplum Saglik Merkezindeki ana ve gocuk sagligi
hemsiresiyle konusun; yasadiginiz eyalette ya da

R —

SIDS ve Cocuklar ACT (SIDS and Kids
ACT), ACT Saglik ve Ozurlilik, Konut ve
Toplum Hizmetleri Bakanhgi tarafindan
birlikte dizenlenmistir.

C} grobcg® bélgede bulunan SIDS and Kids kL'JruIU§unu arayin.

. Telefon numarasi:

Tarafindan kivangla desteklenmektedir 1300 308 307
www.grobag.com.au ya da SIDS and Kids websitesini ziyaret edin

1800 777 107 . .
www.sidsandkids.org



