
การให้ทารกนอนเอยีงข้างหรอืนอนคว่ำบนท้อง 
จะเพ่ิมความเสี่ ยงของ SIDS

การลดความเสี่ ยงของภาวะการเสยีชวีติเฉยีบพลันของทารก 
(Sudden Infant Death Syndrome) (SIDS)

การนอนหลับอย่างปลอดภัย

ท้อง

หลังข้าง 

อย่าคลุมหัวหรอืหน้าทารก

ให้ทารกนอนหงายบนหลัง

ให้ทารกนอนหงายบนหลังตัวเอง
ให้เท้าอยู่ชดิส่วนล่างสุดของเปลหรอืเตยีงเด็ก

สอดผ้าห่มให้กระชับตัวเด็ก

ใช้ถุงนอนที่ ปลอดภัยซึ่ งมช่ีองสำหรับ
คอและช่องสำหรับแขน

หรอื

การคลุมหัวหรอืหน้าเด็กจะเพ่ิมความเสี่ ยงของ SIDS

Thai



ให้เด็กนอนหงายบนหลังตัวเอง

อย่าคลุมหัวหรอืหน้า

อย่าสูบบุหร ี่ ใกล้ทารก
ท้ังก่อนและหลังคลอด

ให้เด็กนอนในเปลหรอืเตยีงเด็ก
ตดิกับเตยีงของพ่อแม่

เตยีงหรอืเปลเด็กควรได้
มาตรฐานของออสเตรเลยี (AS2172)

เบาะหรอืฟูกนอนควรแน่นและมี
ขนาดเหมาะสมกับเตยีงหรอืเปลเด็ก

การสูบบุหร ี่ ระหว่างต้ังครรภ์หรอืใกล้ตัวทารก
หลังคลอดจะเพ่ิมความเสี่ ยงของ SIDS

ความช่วยเหลอืเพ่ือเลกิบุหร ี่มพีร้อมอยู่แล้ว 
โปรดตดิต่อแพทย์ พยาบาลของคุณ หรอืตดิต่อ
สายโทรศัพท์เพ่ือเลกิบุหรี่  หรอื Quitline 

ท่ีหมายเลข 131 848

อย่าสูบบุหร ี่ ก่อนหรอืหลังคลอด

อย่าใช้เตยีงเด็กที่ นุ่มหรอืฟู

ฟูกรอบเปลหรอืเตยีงเด็ก

ผ้าห่มยัดนุ่นหรอืขนนก

หมอน

ขนแกะ

ของเล่นที่ อ่อนนุ่ม 
เช่น ตุ๊กตาหมี

พ้ืนผวิท่ีอ่อนนุ่มเพ่ิมความเสี่ ยงของ 
SIDS



พัฒนาร่วมกันโดย SIDS and Kids ACT, ACT Health 
และ the Department of Disability, Housing and 

Community Services. สำหรับข้อมูลเพ่ิมเตมิ โปรดคุยกับแพทย์หรอืพยาบาลที่ ดูแลสุขภาพเด็กของ
คุณที่ ศูนย์สุขภาพชุมชน (Community Health Centre) ใกล้บ้าน 

หรอืโทรศัพท์ถงึ SIDS and Kids ในรัฐหรอืมณฑลของคุณที่ หมายเลข

1300 308 307
หรอืไปที่ เว๊บไซท์ของ SIDS and Kids ที่

www.sidsandkids.org

อุปถัมภ์ด้วยความภาคภูมใิจโดย

www.grobag.com.au
1800 777 107

สถานที่ ที่ ปลอดภัยที่ สุดสำหรับการ
นอนของทารกคอืในเปลหรอืเตยีงเด็ก

ที่ ปลอดภัยตดิกับเตยีงของพ่อแม่

สถานที่ นอนที่ ไม่ปลอดภัย

รปูภาพที่ มเีคร ื่ องหมาย X คอืสถานที่ นอนที่ ไม่ปลอดภัย


