
	ضع �لطفل لينو� على �لظهر 
	 �لجنب يذيد 
من مخاطر ظاهر� �لمو� �لمفاجيء للرضع

(SIDS) لمفاجيء للرضع� �,نقا' مخاطر ظاهر� �لمو

�لنو� بآما-

�لبطن

�لظهر �لجنب

1
لاتغطي �لوجه 	�لر

	ضع �لطفل لينو� على �لظهر

�لطفل على �لظهر.
�لقدما- عند نهاية سرير �لطفل. 

�لبطانية مثبتة جيدً�.

 �,ستخد�� كيس �لنو� بفتحا
للعنق 	�ليدين

�� 

(SIDS) 1 تزيد من مخاطر
�- تغطيه �لوجه 	�لر

 Sudanese Arabic



�لطفل على �لظهر

عد� تغطية �لر
1 	�لوجه

عد� تعريض �لطفل للدخا- 
�Eبعد �لولا	قبل 

	ضع �لطفل في سرير Gمن 
	بالقرJ من �لو�لدين

سرير �لطفل يجب �- 

ستر�ليا  �يطابق مو�صفا
(AS2172) قمQ

�لمرتبة يجب �- تكو- قوية 
	في �لحجم �لمناسب لسرير 
�لصغير (�لمهد)

�لتدخين 
ثناء �لحمل 	حوV �لطفل يزيد 
من مخاطر ظاهر� �لمو� �لمفاجيء 

.(SIDS) للرضع
توجد مساعد� للتخلص من �لتدخين عند طبيبك 


	 �لممرضة 
	 بالاتصاV بخط
�لتخلص من �لتدخين على �لرقم 848 131

عد� �لتدخين قبل 
�Eبعد �لولا 	
 

مر�تب غير منتفخة 
	 لينة

مصد �لسرير (لحا[)

�لد	نا – غطاء �لسرير

مخد� 

صو[ �لخر�[

لعبا� لينة مثاV تيد^ 

(SIDS) لاسطح �للينة تزيد مخاطر�



تم تطوير_ بو�سطة (SIDS) بالتعا	- مع منظمة 

ستر�ليا بكانبر�  ،(Kids ACT)	Q�`� �لصحة بكانبر�  Vطفا

 ،(ACT Health)	Q�`� شئو- �لإعاقة 		`�Q� �لاسكا- 
لمزيد من �لمعلوما� تحدo �لي طبيبك ممرضة �لاطفاV 	�لخدما� �لاجتماعية.

في مركز �لمجتمع �لصحي، ,تصل (SIDS) 	�لاطفاV في 	لايتك 

	 مقاطعتك على �لرقم

1300 308 307
قم بزياQ� موقع (SIDS) 	�لاطفاV على �لعنو�- �لتالي:

www.sidsandkids.org

تم Eعمها بكل فخر من:

www.grobag.com.au
1800 777 107


كثر مكا- 
منا لنو� �لطفل 
هو �لنو� في �لمهد بجانب 

سرير 	�لديه.


ماكن �لنو� �لخطر�

�لصوQ �لتي عليها علامة X تعبر عن Gماكن غير Gمنة للنو�


