
خو�باند� نو��� به پهلو يا ش�م خطر مرگ 
�� �فز�يش م� �هد )SIDSناگهان� نو��� (

مفتخر �ست �ه پشتيبان� مال� �� به عمل $#��" �ست. �اهش ���� خطر مرگ 
(SIDS) ناگهان� نو�����

 safe sleeping مؤسسه
(خو�4 سالم)

ش�م

پشت پهلو 

سر # صو�5 نو��� 
�� نپوشانيد

نو��� �� به پشت بخو�بانيد

نو��� به پشت.
."��ف پا به محا5�9 ته گهو�
پتو به سفت� �#� �# تا شد".

ي> �يسه خو�4 خو4 ��شته باشيد 
�ه �� $� جا= گر�� # سو��< بر�= 

�ستا� �# ��شته باشد

يا �ين�ه

پوشاند� سر # صو�5 نو��� خطر SIDS (مرگ ناگهان� �و��ا� شير=) �� �فز�يش م� �هد

Farsi



�� به  ��و�@ شيرخو�
پشت بخو�بانيد

�� نپوشانيد #� 5��ستا� # صو

�و�@ �� چه پيش �� تولد # 
 �چه پس �� $� �� �#� سيگا
� �ما� نگهد��يد�

 "�� ي> گهو�� ���و�@ 
�من # �� جو�� تخت 
#�لدين بخو�بانيد

تختخو�4 (گهو��") نو��� بايد 
 (AS2172) "��ستاند��� شما
�ستر�ليا �� ��شته باشد

تش> بايد سفت بو�" # 
�ست به �ند��" مناسب با �
تختخو�4 نو��� باشد

 �� # =������� با#� ��ستعماM �خانيا5 �
�و�@ پس �� تولد باعث �فز�يش �حضو

خطر SIDS م� شو�.
بر�= تر@ �عتيا� به �خانيا5 �م> موجو� �ست 
 �� �ين مو�� م� تو�نيد �� پزش>، يا پرستا� #

�م> گرفته يا با
Quitline (خط �م� به تر� سيگا�) شما�� تلفن: 

848 131 تما� بگيريد

�ستعماM �خانيا5 پيش �� تولد 
# پس �� $� ممنوT �ست

�� تش> نرV يا پُف �ر�"
�ستفا�" ن�نيد

لبه تختخو�4 نو��� 
cot bumper

doona پر Wلحا

بالش

پشم گوسفند

د= 
ِ
مانند خرY ت

Teddy bear

سطو" نر� خطر SIDS �� �فز�يش 
م& %هد



 # SIDS and Kids ACT مشتر@ توسط �تهيه # تد#ين به طو
 the Department # (ناحيه پايتخت �ستر�ليا =��5 بهد���#) ACT Health
 5���#) of Disability, Housing and Community Services
بر�= �طلاT بيشتر با پزش> خو�تا� يا پرستا� بهد�شت �و�@ �� معلولين، مس�ن # خدما5 �جتماع�) �نجاV شد" �ست.

�و��ا� #  "����) SIDS and Kids ز بهد�شت مر�م� محله تا�؛�مر
مرگ ناگهان� �و�@) �� �يالت يا ناحيه تا� به شما�" تلفن 

1300 308 307
تماY گرفته يا �� تا�نما= SIDS and Kids �يد� نمائيد:

www.sidsandkids.org

حمايت با �فتخا� توسط

www.grobag.com.au
1800 777 107

�من ترين محل بر�= خو�باند� نو��� 
 ��نا �گهو��" �= �من �ست �ه �

تخت #�لدين قر�� ��شته باشد.

محل ها= نا �من بر�= 
خو�باند� نو���

�ند محل ها= �من� بر�= خو�باند� �و�@ نيستند�� X ه علامت�تصوير هائ� 


