
خو�بانيد� طفل به ي� طر� يا به 	�� ش�م خطر 
سيد! 	� �فز�يش م� �هد

 Sudden Infant Death (!سيد) & مرگ ناگهان� طفل�	م *ر�� خطر سيند* 
Syndrome (SIDS)

خو�بيد� سالم

ش�م

پشت
پهلو

سر � صو	2 	� با! بگذ�	يد

خو�بانيد� طفل به پشت

طفل به پشت.
پاها� طفل به طر� �نتها� تخت.
*مپل بطو	 مح�م �	 طرفين 

تخت بند شو�.

�! ي� *يسه خو�> سالم *ه ��	�� 
سو	�< هاي� بر�� گر�� � با!� 

ها هست، �ستفا�? *نيد

يا 

پوشانيد� سر يا صو	2 طفل خطر سيد! 	� �فز�يش م� �هد

Dari



نو!�� به پشت باشد

سر� صو	2 	� با! 
نگا? ��	يد

طفل 	� قبل � بعد �! �لا�2 
�! سيگر2 ��	 نگا? ��	يد

طفل 	� �	 ي� تخت سالم 
نز�ي� تخت ��لدين بخو�بانيد

تخت بايد با �ستاند�	� �ستر�ليا 
(AS2172) مناسب باشد

تش� بايد مح�م باشد � �ند�!? 
�L بر�� تخت �	ست باشد

سيگر2 *شيد� �	 حين با	��	� � �	 �طر�� طفل 
بعد �! �لا�2 خطر سيد! 	� �فز�يش م� �هد.

 Nر�� سيگر2 �! طريق ��*تر، نر* Pبر�� تر
تا� يا با تماN گرفتن با *ويت لاين Quitline با نمبر 

1848 13 *م� گرفته م� تو�نيد.

سيگر2 ن�شيد� قبل يا 
بعد �! �لا�2

تخت خو�> نر& يا با� 
*ر�? نباشد

ضربه گير تخت

لحا�

بالشت

پشم گوسفند

ساما� با!� نر& 
مثل تد�

سطو� نر� خطر سيد� �� 
�فز�يش م� �هد 



�يجا� شد? به صو	2 مشترP توسط سيد! �ند *يد! �� س� ت� 
 � ACT Health صح� �� س� ت� ?	��� ،SIDS and Kids ACT
 Department of 2 معلوليت، مس�ن � خدما2 �جتماع�	�!�
 Disability, Housing and Community Services.

 بر�� معلوما2 بيشتر با ��*تر تا� يا نرN صح� طفل تا� 
�	 مر*ز صح� محل تا� صحبت نمائيد، به سيد! �� *يد! 

�	 �يالت يا تريتو	يت� تا� با نمب

1300 308 307
�	 تماN شويد يا �! �> سايت سيد! �ند *يد! �يد� *نيد

www.sidsandkids.org

با پشتيبان� مال� �فتخا	Lميز گر�بگ

www.grobag.com.au
1800 777 107

�من ترين جا بر�� خو�بانيد� طفل 
�	 ي� تخت نز�ي� به تخت 

��لدين هست.

جاها� نا�من بر�� خو�>

تصا�ير ��	�� X جاها� �من� بر�� خو�بيد� نيستند


