
�ضع �لطفل للنو� مستلقياً على بطنه �� جانبه 
SIDS �يزيد من خطر �لوفا% �لمفاجئة لد� �لأطفا

(SIDS) ��لحد من خطر �لوفا% �لمفاجئة لد� �لأطفا

safe sleeping

مستلقياً على بطنه

مستلقياً على ظهر/
�3قدً� على جانبه

لا تغطي �لر�4 ��لوجه

�ضع �لطفل للنو� 
مستلقياً على ظهر/

�لطفل مستلقياً على ظهه. 
�لقدما: تلامسا: قاعد% �لسرير. 
�طر�@ �لأغطية مقحمة بإحكا� 

في مو�ضعها.

�ستخدمي كيس نو� Eمن محكم بالعنق 
K3Lللأ Nبه فتحا�

�� 

SIDS �P: تغطية 4�3 �� �جه �لطفل تزيد من �لتعرO لخطر �لوفا% �لمفاجئة لد� �لأطفا

Arabic



ضعي �لطفل مستلقياً 
على ظهر/ في �لسرير

لا تغطي �لر�4 ��لوجه

تجنبي تعريض �لطفل لتأثير 
%Vلتدخين قبل �بعد �لولا�

ضعي �لطفل للنو� في سرير 
�طفا� Eمن بجو�3 سرير 
Wلأ� ��لأ�

يجب �: يتو�فق سرير �لطفل مع 
(AS2172) لمعايير �لأستر�لية�

يجب �: تكو: �لمرتبة ثابتة 
�بالحجم �لمناسب لسرير �لطفل

�لتدخين �ثناء �لحمل �بجو�3 �لطفل بعد �لاVته 
SIDS �يزيد من خطر �لوفا% �لمفاجئة لد� �لأطفا
�لنصائح �لمساعد% للإقلاK عن �لتدخين متوفر% 

لد� طبيبك �� ممرضتك �� بالاتصا� بـ
	لخط 	لهاتفي للمساعد� على 	لإقلا� عن 	لتدخين 

Quitline على 	لرقم 848 131

�لامتناK عن �لتدخين قبل 
%Vبعد �لولا�

تجنبي �لمهاV �لملساء �� �لمنتفخة

سناV% سرير �لطفل

�لأغطية �لثقيلة

%Vلوسا�

 �لقطع �لمصنوعة من
صو@ �لخر�@

 �لدمى �لمصنوعة من
kمثل تيد mلقما�

	لأسطح 	لملساء تزيد من خطر 	لوفا� 
SIDS (لأطفا	لمفاجئة لد* 	



تم Pعد�V/ بالتضامن بين برنامج 3عاية �لأطفا� ��لوقاية من 
خطر �لوفا% �لمفاجئة لد� �لأطفا� بإقليم �لعاصمة �لأستر�لية 
3�v�� ،SIDS and Kids ACT% �لصحة ��Vئر% شؤ�: �لإعاقة 
للمزيد من �لمعلوماN، يرجى �لتحد| Pلى طبيبك �� ممرضة صحة �لطفل بمركز ��لإسكا: �خدماN �لمجتمع بإقليم �لعاصمة �لأستر�لية.

صحة �لمجتمع بمنطقتك؛ �� �لاتصا� ببرنامج 3عاية �لأطفا� ��لوقاية من خطر 
�لوفا% �لمفاجئة لد� �لأطفا� SIDS and Kids بولايتك �� مقاطعتك على �لرقم

1300 308 307
�� �لدخو� في موقع �لانترنت

www.sidsandkids.org
�لخا� ببرنامج 3عاية �لأطفا� ��لوقاية من خطر �لوفا% �لمفاجئة لد� 

.SIDS and Kids ��لأطفا

تحت 3عاية

www.grobag.com.au
1800 777 107

�كثر �لأماكن �مناً لنو� �لطفل 
هو سرير �لطفل بجو�3 سرير 

.Wلأ� ��لأ�

�ماكن �لنو� غير �لآمنة

�لصو3 �لتي عليها علامة X تشير Pلى �ماكن نو� غير Eمنة


